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Dans un contexte marqué par une urbanisation croissante et des transformations
profondes des environnements urbains, les villes contemporaines font face a des ~ HISTORIQUE
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tiére de santé, notamment en santé mentale. En effet, la densification, le manque
d’espaces verts, la qualité des espaces publics, entre autres, affectent le bien-étre des
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résidents. Au carrefour des disciplines de ['urbanisme, de la psychologie et de la rési- | , psycnoogie Cognitive
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approche qui reconnait limportance de la santé psychologique dans notre relation & | o g "
I'espace urbain. L'urbanisme sensible se présente comme étant une approche quitient | e Intégration des migrants

MOTS-CLES

compte non seulement des besoins fonctionnels, mais aussi des aspects culturels,

émotionnels et sociaux des habitants y compris des migrants. Bien que récent, ce champ connait un essor parallele
aux nouvelles approches territoriales portées par les Objectifs de Développement Durable, visant a batir des villes
inclusives et résilientes favorisant le bien-étre de tous. Notre méthodologie repose sur une double approche : une
analyse théorique des fondements de 'urbanisme sensible et une étude de cas internationaux ayant expérimenté
des démarches innovantes pour lintégration des migrants. Cette confrontation entre théorie et pratique vise a
démontrer que l'intégration sociale durable requiert une approche multidimensionnelle. Les premiers résultats mon-
frent que 'urbanisme sensible, fondé sur la participation communautaire et le design émotionnel, favorise la créa-
tion d’espaces publics inclusifs. Cependant, la pérennité de ces initiatives dépend de la solidité de la gouvernance
participative et d’une adaptation fine des politiques urbaines aux réalités locales.

Abstract

In a context marked by increasing urbanization and profound trans-formations in urban environments, contempo-
rary cities are facing ma-jor challenges in terms of quality of life and well-being for their inhabi-tants. No one can
dispute the fact that urban spaces have a significant in-fluence on health, particularly mental health. Indeed, den-
sification, lack of green spaces, quality of public spaces and other factors affect the well-being of residents. At the
crossroads of the disciplines of urban planning, psychology and urban resilience, a fascinating and vitally important
field of study is emerging: sensitive urbanism, an approach that recognizes the im-portance of psychological health
in our relationship with urban space. Sensitive urbanism is an approach that takes into account not only functional
needs, but also the cultural, emotional and social aspects of mid-grants. Although only recent, this field is growing
in parallel with the new territorial approaches pro-moted by the Sustainable Development Goals, aimed at building
inclusive, resilient cities that promote the well-being of all. Our methodology is based on a dual approach: a theo-
retical analysis of the foundations of sensitive urban planning, and a study of international case studies that have
experimented with innovative approaches to integrating migrants. This confrontation between theory and practice
aims to demonstrate that sustainable social integration requires a multidimensional approach. Initial results show
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that sensitive urban planning, based on community participation and emo-tional design, promotes the creation of
inclusive public spaces; however, the sustainability of these initiatives depends on the strength of participatory
governance and the fine-tuning of urban policies to local realities.

Keywords: Sensitive Urbanism, Cognitive Psychology, Urban Environment, Public Space, Well-being, Integration
of migrants

1. Introduction

Dans les villes contemporaines, les migrants font face a des défis multiples : précarités rési-
dentielles, une ségrégation socio-spatiale, des obstacles culturels et linguistiques a I'appro-
priation des espace publics. Ces difficultés, qui affectent leur intégration sociale et leur bien-
étre émotionnel, interrogent profondément les modéles classiques de planification urbaine
souvent centrés sur les considérations techniques, fonctionnelles ou infrastructurelles.

En effet, longtemps, les problématiques urbaines en lien avec les infrastructures (réseaux,
assainissement, éclairage), I'hygiéne (héritée des réformes hygiénistes du XlXe siécle portées
par des auteurs comme Engels), la fonctionnalité (notamment via le modéle de ville rationnelle
défendu par Le Corbusier dans La Charte d’Athénes) et la mobilité (réseaux de transports
publics, mobilité douce), ont dominé les priorités des planificateurs urbains, au détriment des
considérations plus sensibles, les dimensions émotionnelles des espaces publics, pourtant
fondamentales, restent encore insuffisamment explorées dans la conception urbaine contem-
poraine comme le soulignent Bailly et Marchand (2016).

Les dimensions émotionnelles sont des axes ou des spectres qui caractérisent les aspects
fondamentaux des émotions humaines, il existe deux modéles principaux le premier les émo-
tions de base universelles (joie, tristesse, colére, peur, dégodlt, surprise), et le modéle bidi-
mensionnel ou les émotions sont situées sur un formé par deux axes principaux proposé par
Russel : la valence (positif a négatif) et I'activation (faible a forte) (Ekman, P. 1992).

Ces émotions constituent pourtant une ressource précieuse pour comprendre les attentes,
besoins et jugements des usagers, et elles jouent un rdle crucial dans I'évaluation et la mise
en ceuvre des politiques urbaines. (B.Feildel 2013 ; P : 55-68).

Aujourd'hui, la fonctionnalité urbaine ne peut plus étre pensée isolément : elle doit s'intégrer a
une approche pluridimensionnelle combinant qualité de vie, mixité sociale, résilience clima-
tique et expérience sensorielle et émotionnelle, afin de concevoir des espaces a la fois effi-
caces, inclusifs et réconfortants.

C’est dans ce contexte que le concept d’urbanisme sensible s'impose progressivement
comme une réponse innovante aux besoins complexes des villes contemporaines (Broc Ade-
line 2015). En intégrant les perceptions, les ressentis et les vécus émotionnels des individus
pour concevoir des espaces plus inclusifs, adaptatifs et humainement centrés.

Ce projet de recherche se propose d'explorer comment l'urbanisme sensible peut contribuer
a une meilleure intégration des migrants, en tenant compte de leurs rapport émotionnel a I'es-
pace urbain. Il s’inscrit dans une volonté de repenser les modes de production de la ville en
intégrant les défis actuels liés a l'inclusion sociale, a la justice spatiale et a 'amélioration du
bien-étre des habitants.
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La question principale de la recherche tend a explorer comment les approches sensibles en
urbanisme peuvent-elles contribuer a I'intégration sociale et au bien-&tre émotionnel des mi-
grants dans les espaces urbains ?

Pour y répondre, cette étude analysera des cas concrets de projets urbains tel que Superkilen
a Copenhague et autres, qui peuvent témoigner de I'intérét porté a cette approche intégrant
les dimensions sensorielles, culturelles et émotionnelles dans les démarches de conception.
Elle s’interrogera également sur la nécessité de faire évoluer les outils, les méthodes et les
cadres réglementaires de 'aménagement, afin de construire des villes a la fois résilientes,
inclusives et attentives a la diversité des vécus.

Ainsi, cette contribution vise a démontrer que I'adoption d’'un urbanisme sensible peut partici-
per a la construction de milieux de vie plus équitables, ou chaque habitant — y compris les
migrants — peut trouver sa place et se projeter dans un avenir commun.

2. Revue de Littérature

Au travers nos premiéres recherches, I'urbanisme sensible, ou les approches sensibles en
urbanisme, ont émergées en réponse a plusieurs facteurs historiques, sociaux et environne-
mentaux. Il ne s’agit pas la d’'un brassage exhaustif mais plutét une maniére de cerner cette
évolution dans le temps :

Bien que certains fondements aient été posés dés les années 1950 par des penseurs et phi-
losophes tels que Maurice Merleau-Ponty, G.Bachlard , H.lefevre leur influence sur les pra-
tiques d’'aménagement urbain reste d’abord diffuse. La pensée phénoménologique et critique
sur 'espace commence alors a imprégner les réflexions sur I'expérience vécue de la ville, mais
ce n'est véritablement qu’a partir des années 1960-1970 que l'impact de ces approches s’am-
plifie. Cette période marque également 'émergence de nouveaux courants critiques, comme
celui du groupe Team 10, qui remettent en cause les modéles fonctionnalistes de la ville mo-
derne et ouvrent la voie a une conception plus sensible et relationnelle de 'urbanisme.

Dés les années 1960, des critiques ont émerge, notamment avec I'oeuvre de Jane Jacobs,
The Death and Life of Great American Cities (1961), dans laquelle elle dénonce les effets du
zonage, responsable de la création d'espaces urbains vides, peu animés et peu propices aux
interactions sociales. En effet, bien que I'approche fonctionnaliste et rationaliste de la ville,
organisée selon des principes d’efficacité et de séparation des fonctions (habitat, travail, loi-
sirs, circulation) ait apportée des innovations, elle a souvent engendré des espaces Standar-
disés, Déshumanisés, Fragmentés.

A travers ces critiques, de nouvelles préoccupations émergent, soulignant I'importance cru-
ciale du lien social, de I'ambiance urbaine et de I'expérience vécue de I'espace en tant que
composantes fondamentales de la qualité urbaine, et se tournant vers une vision plus hu-
maine, sensorielle et contextuelle de la ville.

Les avancées des sciences humaines et cognitives, notamment entre les années 1970 et
1980, ont profondément renouvelé notre compréhension des liens entre les individus et leur
environnement. La psychologie environnementale, reconnue comme discipline a part entiére
a la fin des années 1960, s’est attachée a explorer les effets du cadre bati et naturel sur les
comportements, les émotions et les perceptions (Morval, 2007), posant ainsi les bases d’'un
urbanisme plus attentif a I'expérience vécue. En paralléle, la psychologie cognitive, centrée
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sur les processus mentaux impliqués dans la perception, la mémoire ou encore le langage, a
enrichi ces approches grace a des meéthodes expérimentales permettant de mieux saisir les
mécanismes internes de l'interaction avec I'espace (Nicolas, 2003). Ce tournant scientifique a
trouvé un écho dans la pensée écologique qui, dans les années 1970, insistait déja sur la
nécessité de penser I'environnement urbain comme un systéme interdépendant entre humains
et nature (Mathis, 2021), offrant ainsi a 'urbanisme sensible un socle pluridisciplinaire propice
a son développement.

La montée des préoccupations environnementales a poussé les urbanistes a concevoir des
espaces durables et résilients, avec une attention particuliere a la santé mentale et au bien-
étre des habitants. « Nathalie Blanc montre par exemple que c’est seulement a ce moment-la
que la notion d’écologie urbaine, pourtant née dés les années 1920 avec la tradition sociolo-
gique de Chicago, intégre la nature au sens d’un environnement vivant...... De la méme ma-
nieére, le programme de 'Unesco « Man and Biosphére », lancé en 1971, propose d’étudier,
en ville, les interactions entre sociétés et éléments naturels » (Charles-Frangois Mathis, 2021,
P :3)

La reconnaissance du réle des ambiances urbaines (années 1990-2000) a conduit a une ap-
proche plus qualitative de I'urbanisme, axée sur I'expérience vécue et I'immersion sensorielle.

Il y’a aussi le contexte des crises urbaines actuelles avec une prise de conscience croissante
des défis contemporains, tels que la surcharge cognitive, I'isolement social, et les impacts de
'urbanisation rapide. En effet, les villes, en tant que lieux de vie, influencent profondément les
dimensions cognitives, émotionnelles et sociales de leurs habitants (Villarem 2021).

Les environnements urbains denses, inégalement équipés en espaces verts et marqués par
une forte différenciation socio-spatiale, peuvent étre sources de stress chronique, d’anxiété ou
de troubles du sommeil. A cela s’ajoute le sentiment de solitude, paradoxalement accentué
dans les grandes villes par une fragmentation sociale croissante et des interactions superfi-
cielles. Ce qui a conduit a étudier les mécanismes cognitifs et émotionnels des individus dans
les interactions avec I'environnement. La notion de surcharge cognitive, en particulier, permet
de comprendre comment I'excés de stimuli peut entrainer une saturation mentale, affectant
I'attention, le bien-étre et les capacités de décision dans I'espace urbain (Sweller, 1988).

On peut dire que I'émergence de l'urbanisme sensible marque un changement de paradigme
dans la maniere dont on devrait concevoir et planifier nos espaces urbains, il met I'accent sur
I'humain, le sensoriel et I'émotionnel pour créer des environnements urbains plus vivants,
agréables et propices au bien-étre des habitants.

3. Méthodologie

Notre projet de recherche étant en phase exploratoire, nous avons adopté une approche mé-
thodologique en deux étapes complémentaires, combinant une revue de littérature thématique
et une analyse comparative d’études de cas internationales :
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3.1.Premiére étape : Revue de littérature thématique

Elle vise a mener une analyse approfondie des études et travaux scientifiques traitant de la
relation entre 'aménagement de I'espace urbain et le bien étre psychologique. Elle permettra
d’identifier et de clarifier les concepts clés : Urbanisme sensible, bien-étre émotionnel, percep-
tion de I'espace, inclusion sociale. Et de situer notre recherche dans le paysage scientifique
existant de maniére a éviter les redondances et de cibler les aspects non encore explorés.
Cette revue, structurée par grands ancrages théoriques multidisciplinaires mobilisés, notam-
ment ceux issus de l'urbanisme, de la psychologie cognitive et des sciences sociales.

3.2. Deuxiéme étape : analyse comparative des cas internationaux

La seconde étape de la recherche portera sur I'analyse d’expériences internationales ayant
intégré des approches sensibles dans la conception et 'aménagement des espaces publics.
A ce titre, des exemples de projet tel que « Superkilen & Copenhague » ou les projets de «
Pocket parc » ont été retenus en fonction de leur pertinence par rapport aux objectifs de la
recherche. Chaque exemple est examiné selon trois axes :

Sa contribution a l'inclusion sociale,

Son impact potentiel ou constaté sur le bien-étre émotionnel des usagers,

Et le degré d’intégration d’une réflexion sur 'ambiance et I'expérience vécue dans le
processus de conception.

Une lecture critique est également menée afin d’identifier les défis spécifiques rencontrés lors
de la mise en ceuvre, qu'ils soient d’ordre méthodologique, institutionnel ou opérationnel. Cette
étape comparative vise a confronter les cadres théoriques aux réalités pratiques de I'applica-
tion des approches sensibles dans différents contextes urbains.

Ce choix méthodologique permet de croiser les apports théoriques et les pratiques concrétes,
dans une perspective de recherche appliquée et contextualisée.

4. Reésultats

Le sensible dans le contexte de l'urbanisme englobe deux dimensions complémentaires (Ade-
line Broc 2015 P :11), une Dimension sensorielle qui met en avant I'importance des ambiances
urbaines, des textures, des couleurs, des sons et des odeurs dans la construction de I'expé-
rience urbaine des individus, et une dimension émotionnelle qui met en évidence l'impact des
caractéristiques physiques, sociales et culturelles de la ville sur le bien-étre émotionnel des
habitants.

Des exemples de projets dans plusieurs villes peuvent témoigner de l'intérét porté aux ap-
proches sensibles en urbanisme pour concevoir des espaces publics résilients, respectueux
de I'environnement, des valeurs culturelles et du bien-étre des habitants, tels que :

- La High Line Park a New York City (Friends of the High Line, 2025), projet de réamé-
nagement urbain, qui a transformé une ancienne voie ferrée aérienne en un parc li-
néaire verdoyant. L'intégration de sentiers de promenade, d'espaces de détente et de
zones d'exposition artistique a favorisé la convivialité, les interactions sociales et le
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bien-étre des résidents du quartier. C’est un exemple d'espace de détente et de res-
tauration cognitive’.

- Le Bosco Verticale a Milan (Grieco, L., & designboom, 2011), Intégration de la nature
dans des environnements urbains denses. L’'aspect esthétique et écologique de ce
projet contribue a créer un environnement urbain apaisant et harmonieux, bénéfique
pour la santé mentale et émotionnelle des résidents ;

- Les Superblocks a Barcelone (Muller, 2019), qui ont restructuré I'espace urbain et ap-
portés des améliorations significatives en matiére de santé publique, de bien-étre et de
qualité de vie des habitants.

En lien avec la question de recherche portant sur le réle que peuvent jouer les environnements
urbains dans l'intégration des migrants au sein de la ville, les projets « Superkilen a Copen-
hague » et « les pocket Park de Rotterdam » constituent deux exemples particulierement re-
présentatifs. Tous deux illustrent, a travers des approches sensibles et participatives, com-
ment I'espace public peut devenir un vecteur de cohabitation interculturelle, de reconnais-
sance identitaire et de bien-étre émotionnel dans des contextes urbains multiculturels.

4.1.Le projet Superkilen a Copenhague :

On ne pense pas spontanément a Copenhague lorsqu'on évoque les conflits urbains. Pour-
tant, avant I'achévement du projet Superkilen en 2012, le quartier de Ngrrebro était considéré
comme l'un des plus dangereux de la ville. Situé dans l'un des quartiers les plus cosmopolites
de la ville, ce projet avait pour ambition de renforcer le sentiment d'appartenance des habi-
tants, de célébrer la diversité culturelle et d'améliorer leur bien-étre en créant un espace public
inclusif et représentatif de la communauté locale. L'idée centrale était de concevoir un lieu
partagé, fagonné par et pour les habitants. Congu par le cabinet Bjarke Ingels Group (BIG) en
collaboration avec Superflex et Topotek1, Superkilen s'étend sur un kilométre de long, en
forme de coin — d'ou son nom, "kilen" signifiant "coin" en danois. Achevé en 2012, le projet a
été récompensé par I'Aga Khan Award for Architecture en 2016.

T La restauration cognitive, selon Kaplan et Kaplan (1989), désigne le processus par lequel I'exposition a des environnements
naturels ou apaisants permet de restaurer les capacités attentionnelles épuisées par les sollicitations urbaines. Ces environ-
nements se distinguent par la fascination douce, le sentiment de rupture avec le quotidien, la compatibilité avec les besoins
personnels et I'étendue propice a I'exploration mentale (The Experience of Nature, 1989)
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Figure 1.  Plan de Superkilen (Source : Superflex, Bjarke Ingels Group, & Topotek1, 2012, Wikimedia Commons.)

Superkilen est congu comme un espace favorisant l'intégration sociale (fakhfakh, 2022) a tra-
vers la diversité ethnique, religieuse et culturelle. Il constitue a la fois un lieu de rencontre pour
les habitants du quartier, et une attraction pour le reste de la ville.

Plus qu’un simple aménagement urbain, ce projet se veut une véritable vitrine des bonnes
pratiques en matiére de design urbain inclusif. Sa conception a été menée en étroite collabo-
ration avec les habitants, et c’est grace a une large consultation publique, utilisant divers ca-
naux de communication, plus de 60 nationalités représentées dans le quartier ont pu contri-
buer a fagonner cet espace unique. « Rempli d’aires de jeux, de loisirs, de pistes cyclables et
d’art, Superkilen est le reflet de cette diversité avec plus de 100 pieéces de mobilier urbain qui
proviennent de partout dans le monde pour rappeler aux usagers et habitants leurs origines.
Bancs brésiliens ou belges, tables de Ping Pong espagnoles, ring thailandais, plaques
d’égouts, arréts de bus et autres sont ainsi répartis le long des 750 métres du parc » (Projets
Architecte Urbanisme, 2012).

L’ensemble comprend trois grandes zones (Centre-Ville.org, 2016) :

- Une premiére aire caractérisée par les teintes de rouge, peint rouge vif, orange et rose
est appelée Carré Rouge. Elle est essentiellement consacrée aux sports. Elle a été
congue comme une extension de Ngrrebrohallen, la salle de sport, au début du parc
sur Ngrrebrogade
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Photo 1. Zone Rouge ou carré Rouge (Source : Whitbread, D. (2018, 14 mars). Restoration planned for Copenha-
gen’s off-colour ‘Red Square’. The Copenhagen Post.)

- Une deuxiéme aire congue comme une « salle de séjour urbaine » avec un sol entié-
rement bétonné et marqué de lignes blanches ondulées, I'espace est structuré par des
palmiers et des cerisiers japonais, on y retrouve des chaises a barreaux brésiliennes,
une fontaine marocaine, un toboggan en forme de pieuvre japonaise...

C'estici que les locaux se rassemblent autour de la fontaine marocaine, du banc turc,
sous les cerisiers japonais.

Photo 2. Zone Noir ou Salon Urbain (Source Shutterstock. (s.d.). Superkilen [Photographie])

Les aménagements de cette zone favorisent les interactions sociales informelles en
servant de lieu de rassemblement ou les résidents jouent a des jeux comme les échecs
ou le backgammon, créant un sentiment de communauté

Photo 3. Les tables d'échecs roumaines qui rassemblent les gens (Source : http:// www.landezine.com.)
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- Une troisieme zone « verte » formée par des collines, des arbres et des plantes. Elle
se compose de larges surfaces de pelouse et est consacrée aux activités sportives
(terrain de foot et de basket...), et aux activités de plein air (tables de pique-nique,
barbecues...)

Photo 4. Le secteur vert, avec des tableaux d’Arménie - Fred Romero/ Flick (Source : https.//www.203chal-
lenges.com/superkilen-park-celebrate-diversity-in-copenhagen/ )

Sur le plan de l'inclusion sociale, Superkilen réussit a créer de nouvelles fagons d'utiliser
collectivement I'espace public, en mettant en avant la diversité culturelle comme un catalyseur
de relations sociales en milieu urbain. L'emploi de meubles symboliques aide a consolider le
rapport entre les résidents et leur entourage proche, en établissant un sentiment d'identifica-
tion.

En matiére de bien-étre émotionnel, le projet exploite une gamme d'atmosphéres délicates
via les teintes, la verdure et les éléments de divertissement, proposant aux utilisateurs des
expériences spatiales variées et captivantes. En mettant en ceuvre de nombreuses installa-
tions propices au jeu, a la relaxation et aux interactions sociales, Superkilen contribue de ma-
nieére significative a I'établissement d'un environnement émotivement positif.

Pour finir, Superkilen est un exemple abouti d'urbanisme sensible grace a l'inclusion explicite
d'une réflexion sur I'ambiance et I'expérience vécue dans le processus de conception. Le
projet illustre que l'intégration des parcours culturels, des habitudes de vie et des sentiments
des utilisateurs peut produire des environnements inclusifs, aptes a faire face aux défis actuels
liés a la diversité sociale et a la coexistence interculturelle.

Superkilen démontre de fagon exemplaire comment I'espace public, pensé en collaboration
avec les résidents, peut se transformer en un outil stratégique d'intégration sociale et de qualité
de vie urbaine dans des situations caractérisées par la diversité migratoire.

4.2.Les Pocket Park de Rotterdam :

Le pocket park est un concept générique? d’'aménagement urbain adopté par plusieurs villes
visant a transformer de petits espaces sous-utilisés (placettes, friches, trottoirs élargis) en mi-
cro-parcs accessibles et appropriables par les habitants (Stevens, 2007). Ces micro-parcs

2 Une notion large qui regroupe plusieurs expériences non uniformisées et qui peuvent étre déclinées de différentes maniéres
selon le contexte et les acteurs.
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offrent des espaces conviviaux et accessibles a tous, permettant aux habitants de profiter d’un
lieu de détente, de rencontre, de jeux ou d’événements culturels a proximité immediate de leur
domicile ou lieu de travail (NRPA (National Recreation and Park Association), 2009). Contrai-
rement aux grands parcs, leur vocation est de dresser les besoins d’'une population spécifique
vivant a proximité immédiate (Lappset Group, 2023).

A Rotterdam, ou plus de la moitié de la population est d'origine migrante (Ramadhani, Tahir,
& Annisa, 2018), les parcs de poche ont été concus dans une stratégie municipale visant a
favoriser l'inclusion sociale et renforcer la cohésion urbaine en convertissant des zones ur-
baines peu exploitées en espaces de rassemblement et de relaxation accessibles a tous (De
Jesus, 2019).

L’initiative est particulierement manifeste dans le quartier multiculturel de Feijenoord, ou la
mairie a soutenue des initiatives locales qui ont permis la création de petits espaces verts,
offrant des lieux pour se rencontrer, organiser des activités communautaires et renforcer les
liens sociaux.

L’exemple emblématique de cette approche est le projet de réhabilitation et de revitalisation
de I'Afrikaanderplein, un grand espace public abandonné situé au coeur du quartier multicul-
turel de Feijenoord, historiquement associé a la criminalité et aux tensions intercommunau-
taires (Programme des cités interculturelles -conseil de I'Europe, 2016).

Photo 5. L’Afrikaanderplein entre 1930 et 2005 (Source : https./nl.wikipedia.org/wiki/Afrikaanderplein - Source 2
: OKRA. (2005). Afrikaanderplein,)

La réhabilitation de I'Afrikaanderplein intégre des éléments paysagers (plan d'eau, zones ar-
borées, éclairage chaleureux) qui rendent 'espace accueillant et sécurisant, y compris en soi-
rée, avec la possibilité d’organiser des barbecues, des festivals culturels et d’autres événe-
ments.
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Photo 6.  Fétes a ['Afrikaanderplein Photo 7.  Le grand pique-nique (Source 2 : https.//www.deha-
(Source 1 : https://openrotterdam.ni/feesten- venloods.nl/nieuws/algemeen/53868/de-grote-picknick-op-zuid-
op-het-afrikaanderplein/) in-het-afrikaanderpark-samen-met-bu)

En concevant un vaste espace polyvalent qui héberge un marché hebdomadaire, des activités
sportives, et des divertissements informels et des manifestations culturelles, 'aménagement
a favorisé la fusion de diverses communautés a travers une utilisation collective de I'espace
public.

Un élément déterminant du succés du projet est I'importance accordée a la participation active
des habitants, y compris des populations migrantes (De Lange 2013).

Plus de vingt groupes d’'usagers ont été associés aux décisions relatives au réaménagement,
notamment des commercants du marché hebdomadaire, des associations locales, des habi-
tants de différentes origines culturelles (Afrique du Nord et de I'Ouest, Turquie, Suriname,
Antilles, Chine, Indonésie), des artistes, des designers, ainsi que des coopératives locales
comme Freehouse et Wijk Winkel, et ce, dans une démarche de co-conception facilitée par
une communication étroite entre autorités, concepteurs et communautés locales.

Ce projet démontre comment, par une approche participative et intégrée, la réhabilitation d'un
espace public stigmatisé peut revitaliser un quartier multiculturel en consolidant simultanément
la cohésion sociale, I'économie locale (Commons Network, 2025)3, et le bien-étre.

4.3.Résultats thématiques comparés

Axes d'analyse Superkilen (Copenhague) Pocket Parck (Rotterdam)

Inclusion sociale Projet emblématique de valorisation des diver- = Requalification de micro-espaces avec forte
sités culturelles dans un quartier multiculturel | implication des habitants migrants. Approche
(Narrebro). Implication communautaire dans le | participative inclusive dés la conception.
choix du mobilier urbain symbolique.

3 Cet article relate les ateliers organisés par la coopérative Afrikaanderwijk d'Amsterdam Nieuw-West en décembre
2024, mettant en lumiére leur modéle économique communautaire basé sur la propriété collective et l'inclusivité
sociale
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Bien-étre émotionnel

Renforcement du sentiment d'appartenance.
Espaces congus pour la convivialité et la recon-
naissance identitaire.

Réduction du stress par des lieux de détente
et de répit dans des quartiers denses. Es-
paces de narration culturelle, etc.

Approche sensible et
expeérience vécue

Design immersif : couleurs, textures, objets cul-
turels. Approche multisensorielle forte. Am-
biance urbaine distinctive.

Interventions contextuelles, 1égéres et adap-
tables. Diagnostic sensible par la marche et
perception différenciée selon les groupes.

Outils et méthodes
mobilisées

Co-design culturel, ambiances multisenso-
rielles, diagnostics d'usage, immersion.

Cartographie émotionnelle, micro-interven-
tion, participation active.

Limites et défis

Critiques sur une certaine esthétisation de la di-
versité.
Participation réelle limitée a certaines phases

Projets parfois pergus comme temporaires ou
expérimentaux.
Défis de pérennisation et de reconnaissance

du projet. politique.

Ce tableau propose une synthétisation et une analyse comparative entre les deux projets,
structuré en cing axes clés permettant de croiser les dimensions sociales, émotionnelles, mé-
thodologiques et critiques liées a I'urbanisme sensible.

L'analyse comparative des initiatives Superkilen a Copenhague et Afrikaanderplein a Rotter-
dam met en lumiére des démarches distinctes mais convergentes. Superkilen valorise une
représentation symbolique de la diversité culturelle a travers le design urbain, tandis que Rot-
terdam, mise l'insertion économique et sociale concréte a travers des aménagements partici-
patifs et le soutien aux initiatives locales.

La comparaison entre les deux projets met en évidence plusieurs tendances générales, les
deux projets visent a améliorer le bien-&tre émotionnel des migrants : 'un par l'esthétique
sensorielle, 'autre par la convivialité fonctionnelle et I'animation communautaire. Cependant,
des limites subsistent.

A Superkilen, la participation reste symbolique et I'esthétisation de la diversité n’a pas conduit
a une gouvernance durable.

A Rotterdam, malgré une implication communautaire plus forte, 'usage des espaces publics
demeure segmenté selon des appartenances culturelles, et la pérennité des projets dépend
d’'un soutien politique et financier constant.de financement pour entretenir et animer les es-
paces.

5. Discussion

Si la conception des espaces urbains se limitent aujourd’hui a répondre a des impératifs fonc-
tionnels, 'urbanisme sensible propose une approche plus intégrée mobilisant des méthodes
participatives qui prennent en compte les dimensions émotionnelles, culturelles, et sociales
dans la conception des espaces urbains (B.Feildel 2013).

Bien que le concept d’'urbanisme sensible ne soit pas encore pleinement institutionnalisé
scientifiquement, il s’appuie sur des fondements interdisciplinaires solides - mélant urbanisme
humaniste, psychologie environnementale, neurosciences cognitives - et se distingue par son
adaptabilité aux spécificités culturelles sociales et géographiques.
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Plutét qu’un un cadre figé, il regroupe ainsi une pluralité d’approches et de démarches, inté-
grant des diagnostics participatifs et la prise en compte des expériences vécues dans la con-
ception des espaces.

L’'urbanisme sensible, ancré dans une compréhension profonde des dimensions humaines, il
représente une réponse prometteuse pour relever les défis de I'intégration des migrants. En
valorisant la cocréation et I'ancrage local, il transforme I'espace public en vecteur de bien-étre
et de cohésion sociale.

Les exemples étudiés soulignent que, si 'urbanisme sensible favorise l'inclusion, sa réussite
durable nécessite de renforcer la gouvernance participative et d'adapter les politiques urbaines
aux réalités locales.

6. Conclusion

L’'urbanisme sensible, ou les approches sensibles en urbanisme, apparait aujourd’hui comme
une réponse pertinente face aux défis contemporains auxquels sont confrontés nos environ-
nements urbains. En intégrant les apports de la psychologie cognitive, cette démarche pro-
pose une redéfinition des pratiques d’aménagement, plus attentives a la santé mentale, au
bien-&tre émotionnel et aux dynamiques sociales des habitants. Elle invite a traduire les avan-
cées scientifiques en actions concrétes et contextualisées sur le terrain, pour batir des villes
plus résilientes et inclusives, tout en renforgant les liens entre les individus et leur cadre de
vie.

Dans le contexte africain, le plein déploiement de ce potentiel appelle a des orientations stra-
tégiques fortes. Il s’agit d’abord de développer des outils de diagnostic sensibles, mobilisant
des méthodes qualitatives comme les cartographies sensibles, les marches exploratoires ou
encore les enquétes de perception. La participation citoyenne doit étre repensée pour inclure
activement les groupes souvent marginalisés, comme les femmes, les jeunes ou les per-
sonnes migrantes, dans les processus de transformation urbaine. Cette approche nécessite
également de former les professionnels de la ville aux apports des sciences cognitives et com-
portementales, et de soutenir des expérimentations a différentes échelles permettant d’illustrer
I'impact concret de ces démarches sur la qualité de vie. Ce renouveau méthodologique peut
contribuer de maniére significative a plusieurs Objectifs de Développement Durable, en parti-
culier la promotion de la santé mentale (ODD 3), la réduction des inégalités d’accés a I'espace
public (ODD 10), la conception de villes durables et inclusives (ODD 11), et le renforcement
de la gouvernance participative (ODD 16). L'urbanisme sensible ne peut ainsi se réduire a une
quéte esthétique ; il doit s'imposer comme un levier de justice spatiale, de résilience territoriale
et d’'innovation sociale profondément ancré dans les réalités locales.

Utilisation de I'|A générative

L’auteure déclare avoir eu recours a I'lA dans I'édition linguistique de certaines parties du
texte.
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